STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Znajdujesz sie w klubie fitness. Zajmujemy sig tutaj uprawianiem sportu, co moze przynieS¢ wiele

korzysci: jest dobre dla Twojego zdrowia fizycznego i psychicznego, moze Ci pomoc w budowaniu
pewnosci siebie i stac sie szansa na nawigzanie nowych przyjazni.

Pracujg u nas rozni spedjalisci, miedzy innymi: trenerzy, trenerzy
personalni, opiekunowie klubowicza, instruktorzy fitness,
asystenci — oni wszyscy sa tu po to, aby wspierac Cie w trakcie
treningu, przeprowadzic instruktaz poprawnego wykonania
cwiczen oraz motywowac Cie do osiggniecia Twoich celow
treningowych.

To, ze tutaj jesteS, oznacza, ze jesteS aktywny, uprawiasz
sport, ale mozesz potrzebowac naszej pomocy. Chcemy, zebys
czut sie tutaj bezpieczniei komfortowo, na tyle na ile jest to
mozliwe.

Ponizej przedstawiamy Ci kilka zasad, ktore s3 dla nas wazne
w relacji z Toba i ktorymi chcemy sie kierowac w naszej
codziennej pracy:

. Bedziemy zaczynac od przedstawienia sie Tobie. Postaramy sie
krotko wyttumaczyé czym sie zajmujemy. Jezeli sami
zapomnimy sie przedstawic, mozesz nas o to spytac.

- Poprosimy, zebys powiedziat nam, jak mozemy sie do Ciebie
zwracac. To dla nas wazne, zebys miat poczucie, ze traktujemy
Cie z szacunkiem i uwaga.

- Rozumiemy, ze wszystko co sie tutaj dzieje, moze byc dla Ciebie
nowe i nieznane. Jezeli czegos nie rozumiesz albo chciatbys
dowiedzie¢ sie jak powinien przebiega¢ Twdj trening,
korzystanie z sitowni oraz sprzetu do cwiczen oraz jak
przygotowac sie do treningu, pytaj Smiato! Postaramy sie Ci
wszystko wyjasnic.

- Masz prawo wiedzie€ jak funkcjonuje sprzet oraz sitownia. Jesli
cokolwiek budzi Twoje watpliwosci, zapytaj. Jestesmy tu takze
po to, aby udzieli¢ Ci informadji.

- Postaramy sie mowic do Ciebie prostym jezykiem, tak by
wszystko byto zrozumiate, jesli jednak coS wymaga
wyttumaczenia, powiedz nam o tym.

- Wiedza o tym, co Ci dolega, czego sie obawiasz lub wstydzisz
moze byc bardzo wazna. Dzieki niej bedziemy mogli Ci pomac,
jak ngjlepigj.

- Szanujemy Twojg prywatnosc. W sytuacji, w ktorej pracownik
klubu musi Cie dotknag, aby pokazac Ci jak prawidtowo wykonac
cwiczenie lub skorygowac Twojg postawe w trakcie cwiczenia
wyjasnia Ci co i z jakiego powodu bedzie robit.

8. Wiedz, ze nikt nie moze na Ciebie krzyczec, wySmiewac sie z
Ciebie, dotykac Cie bez Twojej zgody ani fotografowac.

9.Zaden pracownik klubu nie powinien zachowat sie w
Twojej obecnosci w sposob niestosowny. Obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestow i zartdw, czynienie
obrazliwych uwag, nawiazywanie do Twojej atrakcyjnosci
seksualnej.

10. Bedziemy starali sie dawac Ci wybdr w sytuacjach, kiedy
bedzie to mozliwe. Na pierwszym miejscu stawiamy Twoj
dobrostan, dlatego nie bedziemy wywierac presji w celu
osiggniecia lepszych wynikdw za wszelkg cene. Nie
bedziemy zachecac Cie do treningu w przypadku kontuz;ji.

11. Chcemy byc dla Ciebie dostepni, ale zdarzajg sie sytuacje,
kiedy musimy zajac sie innymi klubowiczami, postaramy
sie jednak wskazac Ci kogoS, kto bedzie mogt
odpowiedzie¢ na Twoje potrzeby lub watpliwosci.

12. Pamietaj, ze bedac w Klubie fitness masz prawo:

® do czucia sie bezpiecznie i komfortowo,

e do rozmowy i bycia wystuchanym, zwtaszcza jesli
masz obawy lub nie czujesz sie bezpiecznie,

® do bycia traktowanym z szacunkiem i uwagg,

e do wiedzy, gdzie udac sie po pomoc lub z kim
porozmawiaC, jesli jesteS przestraszony lub
zmartwiony.

13.Mozesz nam powiedzie¢ wszystko, jesteSmy tu po to,
zeby C pomoc. Jesli czujesz sie niekomfortowo,
niebezpiecznie, cos Cie niepokoi, powiedz nam o tym.
Podejmiemy dziatania, by zapewnic Ci bezpieczenstwo.

1k. Jesli jesteS przestraszony lub martwisz sie o cos, daj nam
znac. Postaramy sie Cie wystuchac i poszukac rozwigzania,
0 ile jest mozliwe. Czasami mozemy wskazac Ci migjsce,
gdzie mozesz sie zgtosic po pomoc. Mozesz tez skorzystac
z catodobowego, anonimowego i bezptatnego telefonu
zaufania Fundadji Dajemy Dzieciom Site i zadzwonic pod
numer 116 111. Na stronie 116111.pl mozesz skorzystac
zanonimowego czatu.

Wazne!

Przestrzegaj regulaminu klubu w ktorym cwiczysz.
Powstat on po to, zeby zapewnic nam wszystkim
komfort cwiczen i bezpieczefnstwo.



